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Encabeza Maricela Dimas presentacion de estrategia para
fortalecer el bienestar emocional de nifias, nifos y adolescentes

La Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas
(CDHEZ), Dra. Maricela Dimas Reveles, encabezo la presentacion de la Estrategia
Integral de Comunicacion para la Promocién del Bienestar Emocional y la
Prevencion de Riesgos Psicosociales en Infancias y Juventudes, durante la
Segunda Reunién Ordinaria del Mecanismo Ciudadano de Monitoreo para la
Prevencidn, Intervencion y Erradicacion de la Violencia y Prevencion del Suicidio en
el Ambito Educativo.

Ante las y los integrantes del Mecanismo Ciudadano y especialistas participantes,
la Ombudsperson zacatecana presento esta estrategia de comunicacioén, integrada
por diversas campafias dirigidas a nifias, nifos, adolescentes, madres, padres,
personas cuidadoras, docentes y comunidad educativa, con el propdsito de
fortalecer el bienestar emocional, promover el reconocimiento de las emociones y
fomentar la prevencioén de riesgos psicosociales.

Durante su intervencion, la Dra. Maricela Dimas Reveles destacdé que la salud
mental constituye uno de los grandes retos en materia de derechos humanos, por
lo que resulta indispensable impulsar acciones preventivas que fortalezcan factores
de proteccion desde la infancia y la adolescencia.

Aseguro que desde la Comision de Derechos Humanos estamos convencidos de
que la prevencion comienza cuando aprendemos a escuchar, ya que muchas veces
las emociones de nifias, nifios y adolescentes son minimizadas, cuando en realidad
pueden ser el primer llamado de auxilio. Por lo que con esta estrategia se busca
que las juventudes sepan que lo que sienten importa y que siempre existen
personas dispuestas a escucharles y acompanarles.

La Presidenta de la CDHEZ sefiald que esta estrategia promueve una cultura de
cuidado basada en la empatia, el dialogo y la corresponsabilidad entre instituciones,
familias, escuelas y sociedad, con el objetivo de generar entornos mas seguros y
protectores para las infancias y juventudes.

La estrategia contempla tres campafas complementarias: "Todas las emociones
tienen un propdsito”, enfocada en el reconocimiento y expresion de las emociones;
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"No todo se ve. Todo se siente", sobre ansiedad y depresion; y "Las heridas que no
se ven, también necesitan cuidado", orientada a la prevencion de las autolesiones
desde un enfoque preventivo y de acompafiamiento.

A la Segunda Reunién Ordinaria del Mecanismo asistieron, el Dr. Osvaldo Alvarez
Crespo, Director del Centro de Crecimiento Humanista A.C.; Lic. Psic. Aimé Alaniz
Pérez, Psicologa especializada en prevencion del suicidio; Mtra. Maria de los
Angeles Moreno Padilla, Activista de los derechos de las nifias, nifios, adolescentes
y jovenes.

Asi como la Mtra. Gabriela Vianey Raudales Hernandez, Presidenta de Ateneo
Capitulo Zacatecas; Lic. Jorge Vallejo en representacion de la Dra. Jaira Lizeth
Barragan Garcia, Presidenta del Colegio de Psicologos Profesionales para el
Bienestar Social A.C, quienes conocieron los materiales graficos e informativos que
integran esta estrategia, la cual sera difundida a través de redes sociales y diversos
espacios educativos para acercar informacion accesible, confiable y con enfoque de
derechos humanos.
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